DEJEUNER - SEMAINE 12/ 2024

LUNDI 18/03

MARDI 19/03

MERCREDI 20/03

JEUDI 21/03

HAUT-MARNAIS

VENDREDI 22/03

VEGETARIEN SALADE DE CHO&X BLANC saLADE VERTE @ @ CAROTTES RAPEES BIO & SALADE VERTE @ ©
EMMENTAL 7 © CONCOMBRE A LA CREME FRIAND FROMAGE
SALADE DE BLE & SALADE VERTE & © “e

BOEUF BIO AUX

SALADE ICEBERG &) e SAUTE DE DINDE SAUCE CHAMPIGNONS @ © @  GRATIN DE POISSONS &
o ROUGAILLE SAUCISSES FORESTIERE &) NAVARIN DAGNEAU @ @ | POISSON PANE ET CITRON
LASAGNES VEGETARIENNES
"o RIZ PILAF , ,
PANACHE DE élARICOTS Y] BROCOLIS PERSILLES % &
POMMES DE TERRES VAPEUR
FROMAGE ol HEDURE 100 FROMAGE A LA COUPE 100 o OH OO
A 150 ML FROMAGE ALA COUPE 100
A15
EROMAGE BLANC A —— FROMAGE A LA COUPE 100
FROMAGE A LA COUPE 100 FROMAGE BLANC
P FROMAGE BLANC AT150 ML |
POIRES POCHEES
| SALADE DE FRUITS FROMAGE LOCAL @ ! COMPOTE DE FRUITS
FRUITS FRAIS COUPES (9 @& FRUITS FRAIS PAIN PERDU % &  MAISON, BIsculTs &9 &

FLAN PATISSIER AUX

poMves @ H S ©

75 Menu conseille &) Bio & Fait Maison
@Local ﬁ Végeétarien

* Aide UE a destination des écoles

PRINCIPALI

«



Plats

18/03/2024
SALADE DE BLE
LASAGNES VEGETARIENNES
FROMAGE BLANC

19/03/2024 ——— -
SALADE DE CHOUX BLANC EMMENTAL
ROUGAILLE SAUCISSES
RIZ PILAF
FROMAGE BLANC

20/03/2024
CONCOMBRE A LA CREME
SAUTE DE DINDE SAUCE FORESTIERE
PANACHE DE HARICOTS
FROMAGE BLANC
PAIN PERDU

21/03/2024
CAROTTES RAPEES BIO
BOEUF BIO AUX CHAMPIGNONS
POMMES DE TERRES VAPEUR BIO
FLAN PATISSIER AUX POMMES

Céréales avec gluten, Moutarde
Oeufs, Lait, Fruits a coques
Lait

Lait, Moutarde
Lait
Lait
Lait

Lait

Lait, Moutarde
Lait

Lait

Oeufs, Lait

Moutarde

Anhydrides sulfureux
Lait

Oeufs, Lait



Plats

22/03/2024
FRIAND FROMAGE Oeufs, Lait, Fruits a coques, Moutarde
GRATIN DE POISSONS Céréales avec gluten, Crustacés, Oeufs, Poissons, Lait, Mollusques
POISSON PANE ET CITRON Céréales avec gluten, Crustacés, Oeufs, Lait, Fruits a coques, Anhydrides sulfureux, Arachide
BROCOLIS PERSILLES Lait
FROMAGE BLANC Lait

COMPOTE DE FRUITS MAISON, BISCUITS  Lait






DEJEUNER - SEMAINE 13 / 2024

LUNDI 25/03

MARDI 26/03

VEGETARIEN
SALADE VERTE COMPOSEE ,
TABOULE MAISON 9 B
| SALADE ICEBERG &

STEAK HACHE |

TARTIFLETTE VEGETARIENNE

FRITES %o

FROMAGE A LA COUPE 100 ‘

e FROMAGE ,1A5LOA I\SIZE)UPE 100

FROMAGE BLANC

FROMAGE BLANC

FRUITS AU SIROP CREME RENVERSEE

FRUITS FRAIS

f) Menu conseillé @ Bio @ Fait Maison

@ Local @ Végétarien

* Aide UE a destination des écoles

MERCREDI 27/03

CAKE SALE, MAYONNAISE &

sALADE VERTE @ ©

POISSON PANE, CITRON

RATATOUILLE MAISON @

FROMAGE BLANC

FROMAGE A LA COUPE 100
A 150 ML

GLACES

JEUDI 28/03

HAUT-MARNAIS

BETTERAVES ROUGES CRUES

raries @ © ©

CELERI REMOULADE BIO @

@0

SAUCISSES FUMEES @

LENTILLES VERTES BIO @

06

FROMAGE A LA COUPE 100
A 150 ML

FROMAGE BLANC

TARTE AUX POIRES OU

POMMES @ H O ©

VENDREDI 29/03

HARICOTS EN SALADE &

SALADE VERTE & ©
EMINCE DE POULET &)

DUO CAROTTES &)

FROMAGE A LA COUPE 100
A 150 ML

FROMAGE BLANC

MOELLEUX CHOCOLAT,
CREME ANGLAISE (9 &



1.



DEJEUNER - SEMAINE 14 / 2024

LUNDI 01/04

FéRIé

/9 Menu conseille @) Bio
@ Végétarien

@ Local

* Aide UE a destination des écoles

MARDI 02/04

SALADE VERTE @ ©

TOMATES VINAIGRETTE &%

@

SAUTE DE PORC MARENGO

L&)

SEMOULE BIO AUX PETITS

LEGUMES (0 ©

FROMAGE A LA COUPE 100
A 150 ML

FROMAGE BLANC

FLAMBY

FRUITS FRAIS COUPES 9 ©

@ Fait Maison

RAIMBAULT Anne {
PRINCIPALE

MERCREDI 03/04

VEGETARIEN

SALADE VERTE COMPOSEE

@

GNOCCHIS A LA TOMATE @9

BROCOLIS PERSILLES (2 @

FROMAGE A LA COUPE 100
A 150 ML

FROMAGE BLANC

" FRUITS FRAIS COUPES 9 ©

JEUDI 04/04

HAUT-MARNAIS

CAROTTES RAPEES BIO @

oo

SOUPE DE LEGUMES BIO @

o0

EMINCE DE DINDE EN SAUCE

0o

PUREE DE POMMES DE
TERRE MAISON @) 0 ©
@

FROMAGE LOCAL ©
FROMAGE BLANC

OEUFS A LA NEige @ @

o9

VENDREDI 05/04

SALADE VERTE @ ©
TOASTS DE CHEVRE CHAUD

CORDON BLEU

TOMATES A LA PROVENGALE
%o
HARICOTS BEURRE

FROMAGE A LA COUPE 100
A150 ML

FROMAGE BLANC

COOKIES &

FRUITS FRAIS couPEs (0 &






DEJEUNER - SEMAINE 15/ 2024

LUNDI 08/04 MARDI 09/04

RADIS BEURRE CONCOMBRE A LA CREME

PAMPLEMOUSSE (7 & »e

SALADE VERTE @ © POISSON PANE ET CITRON

POULETAUXOLIVES & | CHOUX DE BRUXELLES AUX
LARDONS
RIZ PILAF CAROTTES AU CUMIN (% &
FROMAGE A LA COUPE 100 FROMAGE A LA COUPE 100
A 150 ML A 150 ML
FROMAGE BLANC FROMAGE BLANC
TARTE A LA RHUBARBE &) SALADE D'AG RQUVMéSA LA
MENTHE
FRUITS FRAIS
ﬁ Menu conseillé @ Bio @ Fait Maison
@Local w Végétarien

* Aide UE a destination des écoles

MERCREDI 10/04

SALADE VERTE COMPOSEE

CROQUE MONSIEUR &
PETITS POIS

FROMAGE A LA COUPE 100
A 150 ML

FROMAGE BLANC

FRUITS FRAIS

CREME DESSERT (%

JEUDI 11/04

HAUT-MARNAIS

TOMATES A L'ECHALOTE @

90

CELERI REMOULADE BIO @

$00

PATES compLETES @ 0 &

SAUCE CARBONARA &) @

FROMAGE LOCAL &

vaourTsBIO @ 0 ©

FROMAGE BLANC BIO,
CouLIs DE FRUITS & @

VENDREDI 12/04

VEGETAREIN

ENDIVES MIMOSA &

sALADE VERTE & ©

QUICHE AU FROMAGE '/

CHOUX FLEUR BECHAMEL

FROMAGE A LA COUPE 100
A 150 ML

FROMAGE BLANC

PECHES AU SIROP
CHANTILLY 7 &



08/04/2024

RADIS BEURRE Lait
POULET AUX OLIVES Lait
RIZ PILAF Lait
FROMAGE BLANC Lait
TARTE A LA RHUBARBE Oeufs, Lait, Fruits a coques
09/04/2024
CONCOMBRE A LA CREME Lait
POISSON PANE ET CITRON Céréales avec gluten, Crustacés, Oeufs, Lait, Fruits a coques, Anhydrides sulfureux, Arachide
CHOUX DE BRUXELLES AUX LARDONS Lait
CAROTTES AU CUMIN Lait
FROMAGE BLANC Lait
10/04/2024
SALADE VERTE COMPOSEE Oeufs, Fruits a coques, Moutarde
CROQUE MONSIEUR Céréales avec gluten, Lait
FROMAGE BLANC Lait
11/04/2024
TOMATES A L'ECHALOTE Moutarde
SAUCE CARBONARA Lait
YAOURTS BIO Lait

FROMAGE BLANC BIO, COULIS DE FRUITS Lait



Plats

12/04/2024
ENDIVES MIMOSA
QUICHE AU FROMAGE
CHOUX FLEUR BECHAMEL
FROMAGE BLANC
PECHES AU SIROP CHANTILLY

Oeufs

Oeufs, Lait, Fruits a coques
Lait

Lait

Lait






DEJEUNER - SEMAINE 16 / 2024

LUNDI 15/04 MARDI 16/04 MERCREDI 17/04 JEUDI 18/04 VENDREDI 19/04

HAUT-MARNAIS |

) coLesLaw 0 & ©
VEGETARIEN SALADE DE PATES AU SURIMI ASPERGES MAYONNAISE | VACANCES
SALADE VERTE © © SALADE VERTE B0 @ @
SALADE ICEBERG & MELI MELO DE CRUDITES &
ROTI DE POR |
OIFGE FORS BEIGNETS DE CALAMARS PAUP'ZTJFESDED&EREQSAUCE
HACHIS PARMENTIER . RAVIOLIS AU BOEUF,
VEGETARIEN % & GRATIN DE LEGUMES & BLE A LA TOMATE » | GRATINEES
POELEE DE COURGETTES ET
P E TERRE '

FROMAGE A LA COUPE 100 FROMAGE A LACOUPE 100 FROMAGE A LA COUPE 100 OMMES D 0% | FROMAGE A LA COUPE 100
A 150 ML A 150 ML A150ML . A 150 ML
FROMAGE BLANC FROMAGE BLANC FROMAGE BLANC

FROMAGE BLANC EROMAGE BLANC |
: FROMAGE LOCAL | GLACES
FRUITS FRAIS COUPES 0 TIRAMISU &) FLAN COCO @ o
GATEAU AUYAOURT@ &
|
|
74 Menu conseillé @ Bio @ Fait Maison

@ Local @ Végétarien

* Aide UE a destination des écoles




Plats

15/04/2024
HACHIS PARMENTIER VEGETARIEN
FROMAGE BLANC

16/04/2024
SALADE DE PATES AU SURIMI
GRATIN DE LEGUMES
FROMAGE BLANC
TIRAMISU

17/04/2024
ASPERGES MAYONNAISE
BEIGNETS DE CALAMARS

FROMAGE BLANC

18/04/2024
COLESLAW

PAUPIETTES DE PORC SAUCE
BORDELAISE

FROMAGE BLANC
GATEAU AU YAOURT

19/04/2024
RAVIOLIS AU BOEUF, GRATINEES
FROMAGE BLANC
GLACES

Lait
Lait

Oeufs, Lait, Moutarde
Oeufs, Lait
Lait

Céréales avec gluten, Oeufs, Lait

Oeufs, Moutarde
Oeufs, Lait, Fruits a coques, Moutarde
Lait

Oeufs, Moutarde
Lait

Lait
Oeufs, Lait

Oeufs, Lait, Moutarde
Lait

Oeufs, Lait, Fruits coques



