Menus Elémentaires 5 Composantes ﬁ.‘

Semaine du 11 au 15 Mars 2024 BE

a el Papille

Menu végétarien

.
Carottes rapées == CEuf dur mayonnaise Piperade froide Cubes de betteraves
. Salade verte
au citron
% Farfalle, pesto Sauté de veau Portion de filets de merl R6ti de pore aux herbes ’#k;
Merguez brocolis et haricots marengo et crumble chorizo é P =
blancs Pt
%)
] Jardiniére de légumes et Légumes du sud et son
) Edam Riz creole ommes de terre vape
Légumes couscous et ;';; P peur crumble
semoule
Fruit de saison 412 Yaourt aromatisé = Langres & ,
LR feil, Fromage blanc sucré
Camembert
Salade de fruits frais i '
Fruit de saison Cake semoule, amande
Péche facon melba et fleur oranger

« Suite a I’évolution des exigences reglementaires, les dénominations commerciales des recettes élaborées par les experts culimires de la plateforme
restauration sont revues progressivement pour répondre a ces exigences ainsi qu’aux critéres gastronomiques. Ne modifiez pas ces dénominations
commerciales. Soyons innovants en toute connaissance de cause. »

Légende : @ Cuisiné par nos équipes 9 Produit de la mer durable

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

% Appellation d’Origine Protégée

\- . . . *f": oL CEuf de poule élevée SOdeXO
AB Issu de I’Agriculture Biologique %@J Plat végétarien en plein air

Tout commence au quotidien



Menus Elémentaires 5 Composantes
Semaine du 18 au 22 Mars 2024

Menu végétarien

(% . 7
o Chou blanc et dés de Feuilleté au fromage
Céleri rémoulade Paté de campagne et Concombre rondelles === mimolette fondu
cornichon vinaigrette balsamique
(%
CEuf dur mayonnaise
Fricassée de colin \7 _ ﬁ-;% Boulettes de beeuf et
d’Alaska PMD #%, | Wings de poulet sauce _ &Y volaille fagon catalane
Sauté de porc '~ barbecue Riz, korma végétarien
e Haricots vert persillées brunoise provencale et
petit pois
Purée de patate douce Polenta crémeuse
Courgettes braisées |45
Comté @ - Fromage blanc a la
Yaourt nature sucré et Coulommiers confiture abricot
+ | Smoothie pomme, ananas . R Gouda
Fruit de saison aux sirop d’érable Creme caramel Géateau chocolat

haricots rouge
Fruit de saison

« Suite a I’évolution des exigences reglementaires, les dénominations commerciales des recettes élaborées par les experts culimires de la plateforme
restauration sont revues progressivement pour répondre a ces exigences ainsi qu’aux critéres gastronomiques. Ne modifiez pas ces dénominations
commerciales. Soyons innovants en toute connaissance de cause. »

Légende : @ Cuisiné par nos équipes 9 Produit de la mer durable

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

% Appellation d’Origine Protégée

\- . . . *f": Lo CEuf de poule élevée SOdeXO
AB Issu de I’Agriculture Biologique i“@‘ Plat végétarien en plein air

AGHRI
BIOLBGIGUE

Tout commence au quotidien



Menus Elémentaires 5 Composantes
Semaine du 25 au 29 Mars 2024

Menu végétarien
Salade d’agrumes

“ by
. - _ _ Salade a la grecque
Carottes rapees = Dips de radis et (tomate, concombre, fromage de

vinaigrette curry miel houmous de betteraves brebis, olive) Salade verte et croutons
gingembre citron

Saumonette PMD sauce

armoricaine .
/f.\ ()

FAncase A

Sauté de dinde ketchup de pommes

Pommes de terre

) Petit pois a I'étuvé
boulangeres Riz créole

.
Semoule Penne BIO

Buchette de lait mélange Tomme blanche
Mont cadi Edam ,
Yaourt nature sucré

Riz au lait coulis de
. . . Dessert lacté gélifié Ananas & framboises _ _ chocolat
Fruit de saison saveur chocolat Gateau anniversaire

Gateau au yaourt

« Suite a I’évolution des exigences reglementaires, les dénominations commerciales des recettes élaborées par les experts culimires de la plateforme

restauration sont revues progressivement pour répondre a ces exigences ainsi qu’aux critéres gastronomiques. Ne modifiez pas ces dénominations
commerciales. Soyons innovants en toute connaissance de cause. »

Légende : @ Cuisiné par nos équipes 9 Produit de la mer durable % Appellation d’Origine Protégée *
A . . . *f": oL CEuf de poule élevée S Odexo
AB Issu de I’Agriculture Biologique i“@‘ Plat végétarien

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

en plein air -
P Tout commence au quotidien



Menus Elémentaires 5 Composantes
Semaine du 01 au 05 Avril 2024

Menu végétarien Repas de printem

Salade verte mimosa Salade de petits pois
féves et fromage de
brebis a la menthe

o

(™
Lentilles a I'echalote

Salade de pates aux (ceuf dur)

poivrons, olives et origan

b
oti Ve o/ .
ROti de porc sauce o Navarin d’agneau

. tomate | Merlu PMD
Quenelle gratinee sauce vatapa (c'est
Riz pilaf Printaniére de légumes quoi)
FERIE B Carottes au thym
Brie AB— Saint Nectaire *% Purée de pommes de
Yaourt nature !==4 terre
Fruit de saison . _ Baba a la créme cacao,
Salade de fruits frais praliné, mascarpone et Gouda

noisettes . . -
Fruit de saison -

« Suite a I’évolution des exigences reglementaires, les dénominations commerciales des recettes élaborées par les experts culimires de la plateforme
restauration sont revues progressivement pour répondre a ces exigences ainsi qu’aux critéres gastronomiques. Ne modifiez pas ces dénominations
commerciales. Soyons innovants en toute connaissance de cause. »

Légende : @ Cuisiné par nos équipes 9 Produit de la mer durable

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

% Appellation d’Origine Protégée

\- . . . *f": Lo CEuf de poule élevée SOdeXO
AB Issu de I’Agriculture Biologique i“@‘ Plat végétarien en plein air

AGHRI
BIOLBGIGUE

Tout commence au quotidien



Menus Elémentaires 5 Composantes i)

Semaine du 08 au 12 Avril 2024 BE)

Menu végétarien

- Choux blanc a la Salade verte gg’:‘
Céleri a la provencale Tartine de tapenade Cake salé tomate olive inai N\
P ¢ P " vinaigrette Sauce formage blanc et
(tomate mayonnaise ail basilic) | et basilic ciboulette
Réti de beeuf au jus i __ .
: < Blanquette de Colin Aiguillette de volaille
Paélla Fondant %*g'} d'Alaska PMD sauce aux champignons
au poulet Petits pois au fromage de brebis

\
semoule

AGRI
B0

Tomme blanche Pomme de terre

Saint Paulin rissolées
Yaourt aromatise Yaourt nature sucré

44444
nnnnnnnnn

E bl sl Montcadi
romage blanc myrtiies Fruit de saison Gateau anniversaire

AGRICY
BiOLO.

[

Gateau au chocolat Milk shake coco

« Suite a I’évolution des exigences reglementaires, les dénominations commerciales des recettes élaborées par les experts culimires de la plateforme
restauration sont revues progressivement pour répondre a ces exigences ainsi qu’aux critéres gastronomiques. Ne modifiez pas ces dénominations
commerciales. Soyons innovants en toute connaissance de cause. »

Légende : @ Cuisiné par nos équipes 9 Produit de la mer durable

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

% Appellation d’Origine Protégée

A . . . *f": oL CEuf de poule élevée SOdeXO
AB Issu de I’Agriculture Biologique %@J Plat végétarien en plein air

Tout commence au quotidien

BIOLBGIGUE



Menus Elémentaires 5 Composantes
Semaine du 15 au 19 Avril 2024

Coquillettes au basilic

Daube de beoeuf ala

vvvvvv

;;;;;;;;

Cordiale de léegumes

Yaourt nature sucré

Fruit de saison

Menu végétarien

Chou rouge pomme et
vinaigrette balsamique

Radis et beurre

Jambon fumé grillé

Couscous végétarie sauce barbecue

(plat complet)
Semoule

Gouda Pates coudes

Fruit de saison [4]3]

Bi0LoGIuE

Buche lait mélange

Dessert lacté gélifié au
chocolat

A
Salade verte aux
crodtons

Carottes creme
guacamole

BioLGaIOUE

Colin d'Alaska PMD
pané riz soufflé

Haché au poulet au jus

Riz créole

Sauce tomate

Yaourt aromatisé

Vanille

Fruit de saison

« Suite a I’évolution des exigences reglementaires, les dénominations commerciales des recettes élaborées par les experts culimires de la plateforme
restauration sont revues progressivement pour répondre a ces exigences ainsi qu’aux critéres gastronomiques. Ne modifiez pas ces dénominations
commerciales. Soyons innovants en toute connaissance de cause. »

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

% Appellation d’Origine Protégée

Légende : @ Cuisiné par nos équipes 9 Produit de la mer durable

v . o & . CEuf de poule élevée
AB Issu de I’Agriculture Biologique %@J Plat végétarien en plein air

BIOLBGIGUE

X
sodexo

Tout commence au quotidien



Menus Elémentaires 5 Composantes i)

Semaine du 22 au 26 Avril 2024 BE)

Menu végétarien

Salade verte Mousse de canard

Salade coleslaw et mimolette et cornichon

Taboule a la menthe Poireaux vinaigrette

- i Parmentier égréné pu= Colin d'Alaska PMD
Cordon bleu de volaille Spaghettis sauce . en
bolognaise 84';\/ Sauté de poglet sauce végétal BIO sauce fromage blanc e
i et purée pommes de terre citronnée
(plat complet) aux olives t purée p de t i 2
Ratatouille i;""';’}
. &
Camembert - BI& ) a
Emmental AL e Yaourt nature sucré Haricot vert & I'ail ==
Fromage blanc . :
Fruit de saison craquant pommes et Saint Paulin . _ s
i caramel Gateau aux haricots Cantal AOP i%

blancs et abricots
Compote de pommes

Fruit de saison

« Suite a I’évolution des exigences reglementaires, les dénominations commerciales des recettes élaborées par les experts culimires de la plateforme
restauration sont revues progressivement pour répondre a ces exigences ainsi qu’aux critéres gastronomiques. Ne modifiez pas ces dénominations
commerciales. Soyons innovants en toute connaissance de cause. »

Légende : @ Cuisiné par nos équipes 9 Produit de la mer durable

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

% Appellation d’Origine Protégée

A . . . *f": oL CEuf de poule élevée SOdeXO
AB Issu de I’Agriculture Biologique %@J Plat végétarien en plein air

Tout commence au quotidien

BIOLBGIGUE



Menus Elémentaires 5 Composantes
Semaine du 29 Avril au 03 mai 2024

Menu végétarien

Carottes rapées Concombre sauce Salade mélée Mel .
bulgare FI§ elon ver
e ot Bosuf fagon Lomo — Omelette gratinée
sauce catalane Riz pois chiche colombo Saltado (tomate, oignon,
(plat let) poivron, mélange épices
coy \Plat comple mexicain)
i‘g} Carottes persillées
\ FERIE L
Pommes de terre Emmental
vapeur Courgettes braisées Yaourt nature sucré
Banane
Mimolette Brie Poire belle Hélene
(%
Fruit de saison Beignet & la framboise

« Suite a I’évolution des exigences reglementaires, les dénominations commerciales des recettes élaborées par les experts culimires de la plateforme
restauration sont revues progressivement pour répondre a ces exigences ainsi qu’aux critéres gastronomiques. Ne modifiez pas ces dénominations
commerciales. Soyons innovants en toute connaissance de cause. »

Légende : @ Cuisiné par nos équipes 9 Produit de la mer durable % Appellation d’Origine Protégée *
*f": CEuf de poule élevée S Odexo
Y ¢]
\\

[
Issu de I’Agriculture Biologique %Q Plat végétarien en plein air

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Tout commence au quotidien



