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Du Lundi 15 septembre 2025

au Vendredi 19 septembre

2025
DEJEUNER DINER
Concombre ou chou rouge
Sauté de porc provengal edlade
Lundi 15 septembre ) o ¢ . Quenelles gratinées
2025 Gratin de choux fleurs/brocolis Riz

Pommes de terre
Yaourt ou fromage
Cocktail de fruits

Yaourt ou fromage
Framboises au sirop

Mardi 16 septembre

Salade ou céleri rémoulade
Poisson en sauce

Carottes en salade

2025 Pates Quiche aux poireaux
Yaourt ou fromage Salade
Fruits Yaourt aux fruits
Pamplemousse Soupe a I'oignon
Mercredi 17 Hachis Parmentier (Eufs a la cogque
septembre 2025 Yaourt ou fromage Salade de blé

Péche chantilly

Yaourt ou fromage
Choux a la créme

Jeudi 18 septembre
2025

Différents feuilletés
Roti de dinde
Petits pois/carottes
Yaourt ou fromage
Petit pot de créme (chocolat ou
beurre salé)

Choux blanc/dés d’emmental
Croissant au jambon

Salade
Yaourt ou fromage
Ananas frais

Vendredi 19
septembre 2025

Salade ou betterave
Tartiflette
Yaourt ou fromage
fruits
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Du Lundi 22 septembre 2025

au Vendredi 26 septembre

Yaourt aromatisé ou yaourt aux
fruits

2025
DEJEUNER DINER
Melon ou pastéque Taboulé
. Boulettes de boeuf Nems ou samoussa aux
Lundi 22 septembre . e . .
Riz et julienne de légumes légumes
2025

Yaourt ou fromage Salade

Yaourt ou fromage
Salade de fruits exotiques

2025

Mardi 23 septembre

Tomates ou carottes en salade
Escalope de dinde
Haricots blancs a la tomate ou
flageolet
Yaourt ou fromages
Fruits

Pomelo
Tartine au camembert
Salade de concombre

Yaourt ou fromage
Pommes au four

Mercredi 24
septembre 2025

Avocat au surimi
Jambon grillé
Poélée de légumes
Yaourt ou fromage
Compote

Gougére au fromage
Salade composée

Yaourt ou fromage
Abricot au sirop

Jeudi 25 septembre
2025

Betterave rouge ou choux blanc
Poisson Fish and chip
Pommes noisettes
Yaourt ou fromage
Créme au four vanille

Assiette de charcuterie
Macédoine de légumes
Chips
Yaourt ou fromage
Fromage blanc coulis/biscuit

Vendredi 26
septembre 2025

Salade ou pamplemousse
Pates a la carbonara
Yaourt ou fromage

fruits

IN infirmiere

-

S >
- —
R

M SYLVESTRE principal



REPUBLIQUE

FRANCAISE
Libersé

Egalité

Fraternité

| Collége Louis lruntz

Menus de la semaine 40

Du Lundi 29 septembre 2025

au Vendredi 3 octobre 2025

DEJEUNER

DINER

Lundi 29 septembre

Céleri ou salade
Brochette de dinde kebab

Potage de légumes
Bouchée a la reine

2025 Semoule
Choux rouge
Yaourt ou fromage
. Yaourt ou fromage
Raisin ou melon
Poireaux ou concombre
Sauté de porc provencal Melon
Mardi 30 septembre P . P ¢ CEufs brouillés
Frites
2025 Salade
Yaourt ou fromage
Compote Yaourt ou fromage
P Fondant
Cannellsjrlw?(ii ratin NGHgtes
Mercredi 1°" octobre Yaourt ou froria o Croque fromage
2025 € Salade

Poires roties

Yaourt ou fromage
Ananas frais

Jeudi 2 octobre 2025

Potage vermicelle
Petites saucisses
Lentilles ou poélée
Yaourt ou fromage
Liégeois

Soupe a l'oignon
Salade de riz, jambon
Mais, ceuf dur
Yaourt ou fromage
Créme briilée

Vendredi 3 octobre
2025

)

Salade verte ou tomate
Cordon bleu
Haricots verts persillés/pommes
de terre
Yaourt ou fromage
Ananas ou abricots au sirop
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