Menus Elémentaires 5 Composantes
Semaine du 13 au 17 octobre 2025

Ile de France

Carotte rapée bio
vinaigrette

Saute de boeuf bio sauce
Forestiere

Semoule bio

coulommiers

Fromage blanc
mascarpone poire
amande

i

Haut de France

Endive bio vinaigrette

Aiguillette de poulet
Sauce au maroilles

pommes de terre
guartier avec peau

Mimolette

Compote de pommes
et cubes pommes
saveur vanille et
brisures spéculoos

Produit local (dans un périmétre de 120 km)

Produit bio

Nouvelle recette

Salade de pomme de
terre créeme ciboulette

Filet de hoki sauce
dieppoise

Carottes aux jus

Yaourt nature sucré

Chausson aux
pommes

e Produit de la mer durable
@ Appellation d’origine protégée

@ Produit décongelé

Nouvelle Aquitaine

Salade iceberg
vinaigrette

Parmentier de canard,
Haricot blanc et purée
de celeri

Tomme grise

Gateau basque

Soupe de légumes

Quenelle nature sauce

fromage blanc et
confiture de myrtille

Noa el Papille
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Normandie

Auvergne Rhone- alpes

oroposés sous réserve de disponibilité des produits

sodex*é

Tout commence au quotidien
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