(Menus susceptibles de modifications en fonction des contraintes d'approvisionnement )

DEJEUNER - SEMAINE 3/ 2026

LUNDI 12/01 MARDI 13/01 - MERCREDI 14/01 JEUDI 15/01 VENDREDI 16/01

MENU ANGLAIS
VEGE
e\ ADBDE GARGTTE HARICOTS EN SALADE &3 <COTCH EGGs @
VINAIGRE DE MIRABELLE - e SALADE DE TOMATE BASILIC
PA AGN , -
TE DE CAMPAGNE SAUTE DE PORC AU (2 X\

FISH AND CHIPS

HACHI PARMENTIER DE CARAMEL &
POISSON &) LASAGNE 45 - nicousseL
GRATIN DE CHOUX FLEUR BROCOLIS PERSILLES 4

CAMEMBERT BRIE BIO €5 & BROCOLIS & PETIT POIS CAROTTES U &)
CHEDDAR
FROMAGE BLANC ;
, - PETIT SUISSE YAOURT NATURE SUCRE
LIEGEOIS LOCAL & 1 © B0 @& SAINT MORET BiO &3
BANANE
CREME BRULEE (g & i
APPLE CHEESECAKE & & GALETTE DES ROIS 4% &)
ﬁ Menu conseille @; Végetarien Fait Maison DOS SANTOS Arlette

@ Local @ Bio PRINCIPALE

é @' Aide UE a destination des écoles *Assaisonnement a part




Plats

12/01/2026

SALADE DE CAROTTE VINAIGRE DE
MIRABELLE

HACHI PARMENTIER DE POISSON
CAMEMBERT
FROMAGE BLANC

13/01/2026
PATE DE CAMPAGNE
LASAGNE
LIEGEOIS LOCAL

14/01/2026
HARICOTS EN SALADE
SAUTE DE PORC AU CARAMEL
GRATIN DE CHOUX FLEUR BROCOLIS
PETIT SUISSE
CREME BRULEE

15/01/2026 - -
SCOTCH EGGS
FISH AND CHIPS
BROCOLIS PERSILLES
CHEDDAR
YAOURT NATURE SUCREE BIO
APPLE CHEESECAKE

Anhydrides sutfureux

Céreales avac givten, Paissons, Lait

Céréales avec giuten, Anhydrides sulfureux
Cérdales avec gluten, Oeufs, Lait

Oeuls, Lait

Moutarde
Céraaies avec gluten, Frulis & cogues
Céréales avec gluten, Lalt, Fruits 2 coques

Lait

GCéréales avec gluten, Oeufs, Lait

Céréales avec gluten, Qeufs, Poissons

Lat

Ceréales aveo glulen, Jaufs, Lait




Plats

16/01/2026
SALADE DE TOMATE BASILIC
PICOUSSEL
PETIT POIS CAROTTES
SAINT MORET BIO
GALETTE DES ROIS




DEJEUNER - SEMAINE 4 / 2026

MARDI 20/01

LUNDI 19/01

SALADE DE PERLE MARINE

3

MACEDOINE DE LEGUMES

&

STEAK HACHE SAUCE

BARBECUE MAISON &
PATE CARBONARA & &) &

PUREE DE POMME DE TERRE

MaisON @ & © @

JEUNE CAROTTE

FROMAGE BLANC @ & BOURSIN BIO

FROMAGE BLANC &3 @
POMMES BIO &) &
ORANGE

ﬁMenu conseillé m Végetarien @ Fait Maison

@Local @ Bio

é *@ Aide UE a destination des écoles Assaisonnement a part

(Menus susceptibles de modifications en fonction des contraintes

d'approvisionnement)

MERCREDI 21/01

VEGE

VELOUTE DE LEGUMES BIO

Bnee

QUICHE AUX LEGUMES DU
SOLEILETFETA 0 &

SALADE VERTE ¢
YAOURT NATURE SUCREE

B0 &
CHEVRE

COMPOTE &)

DOS SANTOS Arlette
PRINCIPALE

VENDREDI 23/01

JEUDI 22/01

MENU ALLEMAND

CONCOMBRE A LA CREME

O SALADE COLESLAW 7 &
SALADE DE cHou & % &
S POISSON DU JOUR
CURRY WURST & & QUESH
BRUNOISE DE LEGUME
FRITES

. SAINT-ALBRAY
HARICOT VERT &
FROMAGE BLANC BIO €3

EMMENTAL w
FROMAGE BLANC BIO & SALADE DE FRUITS FRAIS
)
BERLINER



Plats

19/01/2026
MACEDOINE DE LEGUMES
PATE CARBONARA

20/01/2026
SALADE DE PERLE MARINE
STEAK HACHE SAUCE BARBECUE MAISON
PUREE DE POMME DE TERRE MAISON
BOURSIN BIO

21/01/2026
VELOUTE DE LEGUMES BIO

QUICHE AUX LEGUMES DU SOLEIL ET
FETA

SALADE VERTE
YAOURT NATURE SUCREE BIO
CHEVRE

22/01/2026
CONCOMBRE A LA CREME
SALADE DE CHOU
CURRY WURST
HARICOT VERT
EMMENTAL
FROMAGE BLANC BIO
BERLINER

Oeoufs, Moulards

Céréaiss avec glulen, Lait

Cérdales aves giuten, Oeufs, Polssons, Moutarde
Céréales avec gluten, Lait, Anhydrides sulfursux
Lait, Fruils & cogues

i ait

Lait

Céréales avec gliien, Oenfs, Lait

Moutarde
Lait

Lait

Lait

Maoutarde, Anhydrides sulfursux
Céréales avee gluten, Lait
Cérdales aveo giuten, Lait

Lait

Cérdales aves giuten, Geaufs, Lalt



Plats

23/01/2026
SALADE COLESLAW
POISSON DU JOUR
QUINOA
BRUNOISE DE LEGUME
SAINT-ALBRAY
FROMAGE BLANC BIO

Deuts, Lait, Moutarde

Céréales avec gluten, Poissons, Lait
Cérdales aver gluten, Lait

Céréalos aveo gluten, Lail, Céled
Lait

iait




DEJEUNER - SEMAINE 5/ 2026

LUNDI 26/01

SALADE SOMBRERO
VINAIGRETTE

SAUCISSE DE MONTBELIARD
SAUCE CANCOILLOTE &

POMME DE TERRE ROTI
OO
POELEE DE LEGUMES ¢
COMTE AOP BIO

FROMAGE BLANC BIO ]
W

CREME DESSERT LOCAL

MARDI 27/01

SALADE DE TOMATE MAIS
v

POULET BASQUAISE &)

paTE &
DUO DE CAROTTES/PANAIS
OBROS
PETIT MOULE NATURE
FROMAGE BLANC BIO €3
]

COCKTAIL DE FRUITS AU
SIROP (¢

- MERCREDI 28/01

(Menus susceptibles de modifications en fonction des contraintes

d'approvisionnement)

OEUF MIMOSA @ i &

e

FILET DE LIEU NOIR SAUCE
AURORE

SEMOULE

LEGUME DU SOLEIL (%

TOMME GRISE

FROMAGE BLANC BIO @
7

POIRES 1/

JEUDI 29/01

MENU AUSTRALIEN

SALADE AUSTRALIENNE %

o

TOURTE DE VOLAIL |

CHAMPIGNON TRUFFE D'ETE

COURGETTES SAUTEES &)

BLEU

FROMAGE BLANC BIO &3
V)
MIMOLETTE

PAVLOVA &

VENDREDI 30/01

VEGE

VELOUTE DE CAROTTES &

o

OEUFS DUR BESHAMEL 17

20

EPINARD A LA CREME &
BOULGOUR

SAINT MORET BIO

FROMAGE BLANC BIO &3
gpi

KIWI JAUNE

DOS SANTOS Arlette
PRINCIPALE

f)Menu conseillé {E}J Végétarien @ Fait Maison

@ Local @ sio

ﬁ ‘@ Aide UE a destination des ecoles Assaisonnement a part



Plats

26/01/2026
SALADE SOMBRERO VINAIGRETTE

SAUCISSE DE MONTBELIARD SAUCE
CANCOILLOTE

POMME DE TERRE ROTI
POELEE DE LEGUMES
COMTE AOP BIO
FROMAGE BLANC BIO
CREME DESSERT LOCAL

27/01/2026
SALADE DE TOMATE MAIS
POULET BASQUAISE
PATE
DUO DE CAROTTES/PANAIS
PETIT MOULE NATURE
FROMAGE BLANC BIO

28/01/2026
OEUF MIMOSA
FILET DE LIEU NOIR SAUCE AURORE
SEMOULE
LEGUME DU SOLEIL
TOMME GRISE
FROMAGE BLANC BIO

Céréales avec gluten, Moutarde, Anhydrides sulfursux

Coréales avec giuten, Geufs, Lait

Lait
l.ait
Lait
ialt

Lalt

Moutarde, Anhydrides sulfureux
Lait

Céréales avec gluten, Osufs, Lalt
Céarsates avac ghuten, Lalt

i ait

Lait




Plats

29/01/2026
SALADE AUSTRALIENNE

TOURTE DE VOLAIL CHAMPIGNON TRUFFE

D'ETE
COURGETTES SAUTEES
BLEU
FROMAGE BLANC BIO
PAVLOVA

30/01/2026
VELOUTE DE CAROTTES
OEUFS DUR BESHAMEL

EPINARD A LA CREME
BOULGOUR
SAINT MORET BIO
FROMAGE BLANC BIO

Céréales avec gluten, Lait, Fruits a cogues, Moutarde, Anhydrides sulfureux

Céréaies avec gluten, Oeuls, Lait

Lait
Lait

Coufs

Lalt

Ceufs, Lait

Lal

Céréales avec gluten, Lait
Lait

Lai




(Menus susceptibles de modifications en fonction des contraintes
DEJEUNER - SEMAINE 6 / 2026 d'approvisionnement )

LUNDI 02/02 MARDI 03/02 MERCREDI 04/02 JEUDI 05/02 VENDREDI 06/02

MENU CHANDELEUR
VEGE
CHOUX ROUGE &) SALADE GRECQUE &
CREPE CHAMPIGNONS % SALADE DE POMME DE
MENU ESPAGNOL.
BOEUF BOUFEUIGNON < CUISSES DE POULET TERRE
GALETTE DE SgRASIN BEIGNETS DE CALAMARS
GARNIE .o
CAROTTES BIO RONDELLES ~ CRATIN DAUP&'\'O'S ©9 PAELLA ©) CORDON BLEU VEGGE (%
- ©ee PETIT POIS CAROTTES % &)
SALADE VERTE i/ . HARICOT BEURRE T AMEE (EHETRE
pATE €3 O

CAMEMBERT BIO

SUCHEBREILAT FROMAGE BLANC 810 .
SAINT-PAULIN L FROMAGE BLANC BIO &
FROMAGE BLANC BIO & FROMAGE BLANC FROMAGE BLANC BIO @ &
/) W% .
CREME CATALANE & @
‘ , BANANE CHOCOLAT OMM
CREPE SUCREE NUTELLA / CHANTILLY &2 GREENINT COMPOTE Dg =@
CONFITURE &

fj Menu conseillé @gﬁ Végeétarien @ Fait Maison DOS SANTOS Arlette

. PRINCIPALE
@ Local @ Bio

‘é -@ Aide UE a destination des écoles “Assaisonnement a part




Plats

02/02/2026
CREPE CHAMPIGNONS
GALETTE DE SARRASIN GARNIE
SALADE VERTE
CAMEMBERT BIO
FROMAGE BLANC BIO

CREPE SUCREE NUTELLA / CONFITURE

03/02/2026
CHOUX ROUGE
CAROTTES BIO RONDELLES
PATE
SAINT-PAULIN
FROMAGE BLANC
BANANE CHOCOLAT CHANTILLY

04/02/2026
SALADE GRECQUE
GRATIN DAUPHINOIS
HARICOT BEURRE
BUCHE DU PILAT
FROMAGE BLANC BIO

T s S g ¢ - £ FRone o io i
Céréalas aveco glulen, Osuls, Lalt

Céreaies avec gluten, Oeuls, Lail

9L b s
Céréales avec gluten, Geufs, el

Cérdsles aves glulen, Seufs, Lait



Plats

05/02/2026
BEIGNETS DE CALAMARS
PAELLA
TOMME DE CHEVRE
FROMAGE BLANC BIO
CREME CATALANE

06/02/2026
SALADE DE POMME DE TERRE
CORDON BLEU VEGGE
PETIT POIS CAROTTES
KIRI
FROMAGE BLANC BIO




