Mewnu Octobre 2026

N CANTIN
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SERVICES DE QUALITE DE VIE

JEUDI 1 OCTOBRE 2026 VENDREDI 2 OCTOBRE 2026
Céleri rémoulade Flan de choux fleur
Rougail de saucisses fumées : ‘ﬂ Moules
. s s .
Riz aux petits légumes o Frites
Géteau au Yaourt o Orange
LUNDI 5 OCTOBRE 2026 MARDI 6 OCTOBRE 2026 JEUDI 8 OCTOBRE 2026 VENDREDI 9 OCTOBRE 2026
. . - TOTTITTOOE OU COMM et Saraimes
Macédoine de légumes mayonnaise o o
Aux petits légumes L Carottes rdpées vinaigrette
Escalope de porc o, : Salade batavia vinaigrette N
] Galette de céréales a la mozzarella . Merlu blanc sauce a l'oseille
Brisures de choux fleur : Sauce tomate - Pizza Riz créole
Blé pilaf au bouillon de volaille . = Milk-shake vanille "
. Haricots verts Pomme
Fru,ts Smanthio naommeo fraico
LUNDI 12 OCTOBRE 2026 MARDI 13 OCTOBRE 2026 JEUDI 15 OCTOBRE 2026 VENDREDI 16 OCTOBRE 2026
L Salade de boulghour vinaigrette . Haricots verts vinaigrette
Betteraves rouge vinaigrette . ) L Carottes rdpées vinaigrette . .
o . R . Filet de colin sauce Américaine e ., Filet de thon réti au safran
Réti de dinde sauce a la creme . Réti de porc sauce vallée d’Auge . .
. , Brisures de choux fleur . -« Semoule au bouillon de volaille
Pomme de terre rissolées L . . Polenta rétie au four N .
] Riz pilaf au bouillon de volaille Salade de fruits
Compote de pommes et abricots Mousse au chocolat . .
(Banane, poire, pomme, raisin)

| Créeme dessert caramel




