
JEUDI 1 OCTOBRE 2026 VENDREDI 2 OCTOBRE 2026

Céleri rémoulade
Rougail de saucisses fumées

Riz aux petits légumes 
Gâteau au Yaourt

Flan de choux fleur 

Moules 

Frites

Orange

LUNDI 5 OCTOBRE 2026 MARDI 6 OCTOBRE 2026 JEUDI 8 OCTOBRE 2026 VENDREDI 9 OCTOBRE 2026

Macédoine de légumes mayonnaise
Escalope de porc

Brisures de choux fleur

Blé pilaf au bouillon de volaille
Fruits 

Tartinade au colin et sardines

Aux petits légumes 
Galette de céréales à la mozzarella

Sauce tomate

Haricots verts 

Smoothie pomme fraise 

Salade batavia vinaigrette

Pizza

Milk-shake vanille 

Carottes râpées vinaigrette
Merlu blanc sauce à l’oseille

Riz créole
Pomme 

LUNDI 12 OCTOBRE 2026 MARDI 13 OCTOBRE 2026 JEUDI 15 OCTOBRE 2026 VENDREDI 16 OCTOBRE 2026

Betteraves rouge vinaigrette

Rôti de dinde sauce à la crème
Pomme de terre rissolées

Compote de pommes et abricots

Salade de boulghour vinaigrette

Filet de colin sauce Américaine
Brisures de choux fleur

Riz pilaf au bouillon de volaille

Crème dessert caramel 

Carottes râpées vinaigrette
Rôti de porc sauce vallée d’Auge

Polenta rôtie au four
Mousse au chocolat 

Haricots verts vinaigrette 

Filet de thon rôti au safran
Semoule au bouillon de volaille 

Salade de fruits

(Banane, poire, pomme, raisin)

Menu Octobre 2026


